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Wolfgang Géttler, Schornbaumstr. 9, 90475 Nirnberg

Nachwuchskader des Bezirks Mittelfranken

Fur die Fortfuhrung des Bezirkskaders werden fur die Saison 2011 / 2012 folgende Normen festgelegt:

Normen mannlich weiblich
02 01 00 99 02 01 00
Rud.-Pkt. 7 7 8 9 7 8 9
50 F 0:38,3 0:35,7 0:33,4 0:30,8 0:38,0 0:35,5 0:33,3
100 F 1:25,7 1:19,8 1:13,6 1:07,4 1:26,4 1:18,7 1:12,8
200 F 3:12,8 2:54,7 2:42,7 2:28,8 3:12,3 2:53,3 2:37,8
400 F 6:51,0 6:04,1 5:40,4 5:12,9 6:36,9 6:02,2 5:34,5

800 F 14:33,8 13:04,6 12:02,8 11:04,6 13:47,2 12:32,4 11:35,3
1500 F 27:34,3 24:27,0 22:47,6 21:00,9 27:22,6 25:06,5 23:04,7

50B 0:50,6 0:46,9 0:43,1 0:39,2 0:50,1 0:45,5 0:42,5
100 B 1:52,1 1:44,3 1:36,0 1:26,2 1:52,0 1:40,3 1:32,1
200 B 4:08,3 3:45,1 3:27,6 3:06,9 4:01,6 3:34,7 3:20,9

50S 0:43,6 0:40,0 0:36,8 0:33,4 0:42,5 0:38,7 0:35,8
100 S 1:45,0 1:32,1 1:24,5 1:15,0 1:40,2 1:27,4 1:20,4
200 S 4:02,3 3:40,2 3:10,9 2:50,9 3:47,2 3:22,4 3:01,7

50 R 0:45,6 0:42,0 0:39,1 0:35,7 0:46,0 0:41,2 0:38,4
100 R 1:39,7 1:30,5 1:24,9 1:17,2 1:39,3 1:30,4 1:.23,1
200 R 3:39,6 3:14,3 3:03,2 2:46,8 3:35,6 3:15,2 2:59,5
200 L 3:35,1 3:14,7 3:03,9 2:47,7 3:33,9 3:14,3 2:57,8
400 L 7:57,7 7:13,9 6:35,4 6:00,4 7:53,0 6:50,8 6:19,7

Das Aufnahmeverfahren fiir den Bezirkskader Mittelfranken wurde neu definiert. Die Normzeiten aus der
aktuellen Rudolph-Tabelle (<www.dsv.schwimmen.de>) sollen weiterhin Bestand haben und ein Kriterium zur
Aufnahme in den Kader bleiben. Sie wurden so ausgewahlt, dass die Jahrgange w 2002 / m 2001 u. 2002
wenigstens sieben Punkte, die Jahrgange w 2001 / m 2000 wenigsten acht Punkte und die Jahrgange w
2000 / m 1999 wenigstens neun Punkte erreichen. Um in den Bezirkskader berufen werden zu kénnen, sol-
len die Aktiven wenigsten zwei Normzeiten aus verschiedenen Schwimmarten (Lagen zahlt in diesem Sinne
als Schwimmart) erreicht oder tGiberboten haben. Bei den altesten Jahrgangen reicht eine Normzeit. Im Un-
terschied zu den BSV-Kaderzeiten werden auch 50-m-Zeiten anerkannt.

Eine Berufung in den Bezirkskader kann ebenfalls erfolgen, wenn der Aktive bei den Bezirksjahrgangsmeis-
terschaften in mindestens einer Lage Jahrgangsmeister wurde.

Achtung: Die Normzeiten mussen bis 01. August 2010 geschwommen worden sein.

Mitglieder des D-Kaders kommen nicht mehr flr den Bezirkskader in Betracht. Es gelten die Zeiten von Ver-
anstaltungen auf einer 50-m-Bahn. Liegt die Zeit von einer 25-m-Bahn vor, gilt ein Aufschlag von 1,5 Sekun-
den pro 100 m.

Der Bezirkskader Mittelfranken 2011 — 2012 wird auf Vorschlag des Schwimmwartes im September
2011 aufgestellt.

Mit sportlichen GrifRen
Wolfgang Géttler (Bezirksschwimmuwart)

Stand:17. September 2011



